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REGULAMIN REKRUTACJI UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Seniorem by¢ - aktywnie zy¢!”

Projekt sfinansowany przez Narodowy Instytut Wolno$ci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego,
w ramach Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 - 2030, edycja 2023

§1

POSTANOWIENIA OGOLNE
Ponizszy regulamin okre$la warunki uczestnictwa w projekcie ,Seniorem by¢ — aktywnie zy¢!”.
Projekt ,Seniorem by¢ — aktywnie zy¢!” realizowany jest przez Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsiebiorczosci,
z siedzibg przy ul. Stanistawa Staszica 2A, 26-200 Koriskie (zwane dalej Organizatorem).
3. Projekt jest sfinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
w ramach Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 - 2030, edycja 2023.
Projekt realizowany bedzie od 1 czerwca 2023 r. do 30 czerwca 2024 r.
5. Projekt skierowany jest do mieszkarncow wojewddztwa Swigtokrzyskiego, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia.

§2
CEL PROJEKTU
Celem projektu jest aktywizacja 20 oséb zamieszkatych w wojewddztwie Swietokrzyskim ktdre ukorczyly 60 rok zycia,
ich rozwdj psycho-fizyczny i spoteczny, oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu i technologicznemu. Projekt ma réwniez
charakter miedzypokoleniowy, dzieki organizacji wspolnych inicjatyw senioréw z wnukami. Dziatania podejmowane w projekcie
majq na celu wesprze¢ osoby 60+ w aktywnym spedzaniu wonnego czasu poprzez organizacje zaje¢ ruchowych, kulturalnych
oraz podnoszacych kompetencje.
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§3
GRUPA DOCELOWA
W projekcie mogg uczestniczy¢ osoby 60 + zamieszkujace wojewddztwo Swietokrzyskie chcace:
e Zadba¢ o zdrowie
e Rozwija¢ umiejetnosé
o Dzieli¢ sig doSwiadczeniami z innymi uczestnikami

§4
ZASADY REKRUTACJI

Rekrutacja trwa od 01.07.2023 r. do 31.08.2023 r.
Zostanie powotana Komisja Rekrutacyjna, ktéra dokona kwalifikacji uczestnikow.

Procedura rekrutacji obejmie dwa etapy:

o dostarczenie przez Kandydata do siedziby organizatora wypetnionych dokumentéw rekrutacyjnych,

o weryfikacja dokumentéw przez Komisje Rekrutacyjna.
O umiejscowieniu na liscie podstawowej i liste rezerwowej decyduije kolejno$¢ zgtoszen.
W przypadku zgtoszenia wigkszej liczby uczestniczek zostanie stworzona lista rezerwowa.
W projekcie moze wzig¢ udziat 20 osdb.
Zapisy do projektu odbywac sie bedq osobiscie w biurach KSWP, Pocztg Polska, kurierem badz poprzez formularz online
pod linkiem: https://forms.office.com/e/pXBIB5kNQq
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§5
ZAKRES WSPARCIA

W ramach projektu zrealizowane zostang nastepujace formy wsparcia:
1. Marsz po zdrowie

o marsz z kijami Nordic Walking — 3 dni x 3 trasy,

e spacer historyczny po Konskich — 1 spotkanie
2. Spotkania ze specjalistami

o warsztaty z dietetykiem, warsztaty z psychologiem, spotkanie z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji

*ok Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci

KSWP ul. Stanistawa Staszica 2A, 26-200 Koriskie

Ak k* tel.: 41 260 46 21, e-mail: kswp@kswp.org.pl
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w Konskich, warsztaty z ekonomistg — 4 h/ warsztat
e zajeciajogi — 10 zaje¢/1 h
Internet dla seniora — zajecia odbeda sie w 2 grupach po 10 osob (2 spotkania x 2 h = 4 h/gr)
Warsztaty z tworczosci i pasji (zajecia z wnukami)
o tworzenie 0zd6b wielkanocnych — zajecia odbeda sie w 2 grupach, 1 spotkanie x 4 h/gr
e warsztaty kulinarne teoria 1 spotkanie x 6h + praktyka 2 spotkania x 6h
e sesja zdjeciowa
Warsztaty miedzypokoleniowe jak by¢ EKO (zajecia z wnukami)
e warsztaty Eko
e spacer ekologiczny potaczony ze sprzataniem $wiata
e ognisko
Kultura dla seniora
e wyjazd do Teatru
e zwiedzanie Skansenu Wsi Kieleckiej z przewodnikiem, udziat w lekcji muzealnej

§6
ZASADY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. Uczestnicy projektu zobowigzani sq do rzetelnego uczestnictwa w dziataniach projektowych oraz potwierdzania swojej
obecnosci na liscie.

2. Zgtaszajac sie do projektu, uczestnicy wyrazajg zainteresowanie wszystkimi formami wsparcia, nie ma mozliwosci udziatu
w pojedynczych zajeciach. Wymagana jest min. 80% frekwencja.

3. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie miejsce zajmuje kolejna osoba z listy rezerwowej. Rezygnacja taka
powinna by¢ ztozona pisemnie, osobiscie u Organizatora. W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie Uczestnik
zobowigzany jest do zwrotu otrzymanych materiatéw i poniesionych kosztow.

4. Opiekun prawny/rodzic mafoletniego dziecka (wnuka uczestnika projektu) wyraza pisemng zgode w na udziat swojego
dziecka w zajeciach organizowanych w ramach projektu (zatacznik nr 4).

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Udziat w projekcie jest bezptatny.

2. Uczestnicy projektu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.

3. Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczo$ci zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw nieuregulowanych
W powyzszym regulaminie.

4. Uczestnicy sg zobowigzani do podpisania Oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
(zatacznik nr 1).

5. Organizator udostepnia uczestnikom do zapoznania Obowigzek informacyjny KSWP, stanowigcy informacje wymagang
na mocy art. 13 oraz 14 RODO, bedaca Zatacznikiem nr 3 do niniejszego Regulaminu

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.07.2023 r.

Zatgczniki:

—  Zalgcznik nr 1 ,,O8wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych”
—  Zatgcznik nr 2 ,0Obowigzek informacyjny”

— Zalacznik nr 3, Wz6r Formularza zgtoszeniowego”

— Zalgcznik nr 4 ,Zgoda na udziat dziecka w zajeciach”

*ok Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci
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Zatacznik nr1
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Krajowe Stowarzyszenie Wspierania
Przedsiebiorczo$ci, Stowarzyszenie, ul. Stanistawa Stasica 2A, KRS 0000020058, NIP 6581220917, REGON 290592085
w celu realizacji projektu ,Seniorem byC — aktywnie zy¢!” sfinansowanego przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, w ramach Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 -
2030, edycja 2023. Podstawg przetwarzania danych jest z art. 6 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku.

Data Imig i nazwisko Podpis
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Zatacznik nr 2 Obowiazek informacyjny

Szanowni Panstwo,

od dnia 25 maja 2018 roku obowigzuje rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6éb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanego dalej ,RODO".

1.

Majac na wzgledzie potrzebe jak najlepszej ochrony Panstwa praw wynikajacych z nowych przepisdw informujemy, ze:
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsiebiorczosci
w Konskich, adres: ul. Stanistawa Staszica 2A, 26-200 Konskie zarejestrowane w Sadzie Rejonowym Kielcach, X
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS: 0000020058, NIP: 6581220917, REGON:
290592085, telefon: 41 375 14 55 , zwane dalej ,KSWP”.

W KSWP powotany zostat Inspektor Ochrony Danych. Adres: Inspektor Ochrony Danych, ul. Stanistawa Staszica 2A,
26-200 Konskie, adres e-mail: iod@kswp.org.pl. Dane dotyczace Inspektora Ochrony Danych sg dostepne na stronie
internetowej KSWP.

KSWP przetwarza nastepujace kategorie Pani/Pana danych osobowych:

v dane identyfikacyjne (np. nazwisko, imiona, PESEL, NIP, Regon, data imiejsce urodzenia, ptec,

narodowos¢),

v’ dane teleadresowe (np. adres zamieszkania, e-mail, telefon),

v"dodatkowe dane dotyczace dziatalnosci zawodowe;j i wyksztatcenia.

Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przetwarzane przez KSWP w nastepujacych celach:

v’ przedstawienia ofert KSWP, w tym podmiotéw wspotpracujacych z KSWP (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b lub

lit. f RODO),

v/ zawarcia i wykonania umowy faczacej Pani/Pana z KSWP (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i lit. ¢ RODO),

v’ realizacji przez KSWP czynno$ci wynikajacych z powszechnie obowigzujacych przepisow prawa, w tym:

wystawiania, przechowania faktur oraz dokumentéw ksiegowych, udzielania odpowiedzi na reklamacje
w terminie i formie przewidzianych przepisami (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c i lit. e RODO),

v marketingu KSWP lub podmiotéw wspétpracujacych z KSWP (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO),
tworzenia zestawien, analiz, statystyk na potrzeby wewnetrzne KSWP (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO),
ustalenia i dochodzenia roszczen przez KSWP w zwigzku z prowadzong dziatalno$cia, w tym windykacii,
egzekucji wierzytelnoSci lub obrony przed roszczeniami kierowanymi wobec KSWP, przed organami $cigania,
organami orzekajagcymi, w tym sadami powszechnymi, sagdami administracyjnymi, Sadem Najwyzszym,
w postepowaniach administracyjnych, w tym podatkowych (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

Dane dotyczace podmiotéw wspdtpracujacych z KSWP sg dostepne w siedzibie KSWP.

AN

5. Pani/Pana dane moga by¢ udostepniane przez KSWP:

KSWP ul. Stanistawa Staszica 2A, 26-200 Koriskie

v" podmiotom i organom, ktorym KSWP jest zobowigzane lub upowaznione udostepni¢ dane osobowe
na podstawie powszechnie obowigzujacych przepisow prawa, w tym podmiotom oraz organom
uprawnionym do otrzymania od KSWP danych osobowych lub uprawnionych do zadania dostepu do danych
osobowych na podstawie powszechnie obowigzujacych przepisow prawa,

v" agentom KSWP, agencjom reklamowym i innym podmiotom posredniczacym w sprzedazy produktow
i ustug KSWP lub organizujacym akcje marketingowe,

v" podmiotom obstugujacym systemy informatyczne KSWP,

v" podmiotom $wiadczacym KSWP ustugi doradcze, konsultacyjne, audytowe, pomoc prawna, podatkowa,
rachunkowa dziatajagcym na zlecenie KSWP,

v podmiotom prowadzacym dziatalno$¢ pocztowa lub kurierska,

v podmiotom wspdtpracujgcym z KSWP, w zwigzku z ustugami i produktami oferowanymi przez te podmioty.

Informacja o podmiotach dostepna jest w siedzibie KSWP.

*ok Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci
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6. Pani/Pana dane osobowe obecnie nie sg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (EOG). Moze
sie jednak okaza¢, ze w czasie trwania umowy KSWP zdecyduje sie na przekazanie danych poza EOG jednak
wylacznie w zakresie, na jaki pozwala¢ bedzie prawo.

7. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres:

v’ przez czas wykonywania obowigzkdw, np. wystawienia faktury,

v przez czas obowigzywania umowy zawartej z KSWP, a po jej zakonczeniu, w zwigzku z obowigzkiem
prawnym KSWP wynikajacym z powszechnie obowigzujacych przepiséw prawa,

v przez czas niezbedny do dochodzenia roszczen przez KSWP w zwigzku z prowadzong dziatalno$cig
lub obrony przed roszczeniami kierowanymi wobec KSWP, na podstawie powszechnie obowigzujgcych
przepisow prawa, zuwzglednieniem okreséw przedawnienia roszczen okre$lonych w powszechnie
obowigzujacych przepisach prawa.

W kazdym momencie przetwarzania danych osobowych KSWP kieruje sie zasadami ograniczenia celu,

minimalizacji danych i ograniczonych okreséw przetwarzania.

8. W zwiazku z przetwarzaniem przez KSWP Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu:

v’ prawo dostepu do danych osobowych,

prawo do sprostowania danych osobowych,

prawo usuniecia danych osobowych (prawo do bycia zapomnianym),

prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

prawo do przenoszenia danych do innego administratora,

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w tym profilowania, oraz na potrzeby

marketingu bezpo$redniego,

prawo do cofnigcia zgody w przypadku, gdy KSWP bedzie przetwarzato Pani/Pana dane osobowe w oparciu

0 zgodg, w dowolnym momencie i w dowolny sposob, bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,

ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem,

v prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan,
Ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.

9. Podanie Pani/Pana danych osobowych jest konieczne w celu okreslonym w ust. 4 powyzej, dla:

v’ zawarcia i wykonania umowy zawartej z KSWP, a konsekwencjg niepodania Pani/Pana danych osobowych
bedzie brak mozliwo$ci zawarcia i wykonania umowy zawartej z KSWP,

v’ otrzymywania ofert lub marketingu produktéw i ustug oferowanych przez KSWP, wtym podmiotéw
wspdipracujacych z KSWP, a konsekwencjg niepodania Pani/Pana danych osobowych jest brak mozliwosci
otrzymywania tych ofert lub marketingu produktéw lub ustug.

10. Pani/Pana dane osobowe nie beda przetwarzane przez KSWP w sposob zautomatyzowany, w tym nie bedg
profilowane.

11. W przypadku realizacji ustug niestandardowych, w tym projektdw unijnych KSWP wystepuje jako podmiot
przetwarzajacy Pani/Pana dane osobowe, w tym dane wrazliwe (dotyczace m.in. stanu zdrowia, pochodzenia
etnicznego), ktérych administratorem sg podmioty zewnetrzne, tj. Instytucje Zarzadzajace/Posredniczace/\Wdrazajace
poszczegoine Programy Operacyjne Funduszy Europejskich w Perspektywie na lata 2014-2020 i 2021-2027 lub
programy krajowe (m.in. Minister Cyfryzacji, Bank Gospodarstwa Krajowego, Zarzad Wojewddztwa Swigtokrzyskiego,.
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa).

12. Zasady opisane w niniejszym dokumencie bedg stosowane od dnia 25 maja 2018 r. Tekst ogdlnego europejskiego
rozporzadzenia o ochronie danych (RODO) znajdzie Pani/Pan na stronie: https://www.giodo.gov.pl/pl/569/9276.

13. W przypadku jakichkolwiek pytan czy watpliwosci dotyczacych ochrony Pani/Pana danych osobowych w KSWP
prosimy o kontakt z inspektorem ochrony danych KSWP, o ktérym mowa w ust. 2.

ANENENENEN
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Obowigzuje od dnia 23.11.2022 r.

*ok Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci
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Zatacznik nr 3 Wzor formularza zgtoszeniowego
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO PROJEKTU
»oeniorem by¢é — aktywnie zy¢!”
data i podpis osoby przyjmujacej formularz
Nazwisko: Imie:

Data, miejsce, wojewddztwo urodzenia:

Adres zamieszkania:

ULICa: et

POWIAL: ©ovvrieeee e

WOJEWOAZEWO: ...

Dane kontaktowe:

Numer telefonu:

Zamieszkuje wojewodztwo Swietokrzyskie

O TAK
O NIE

Liczba wnuczat:

Zapoznatam sie z formami wsparcia w ramach projektu: O TAK O NIE

Zrédto informacii o projekcie:

O plakaty ~ Olulotki [ ogtoszenia w prasie

O pozostate strony internetowe (np. portale internetowe)

O znajomi O telewizia O strona internetowa KSWP

L3 inNe, (Jakie?) .....vvvvvveiiiiiiiiiiiieiiee e

Oswiadczam i przyjmuje do wiadomosci, ze:

— Zapoznatem/am sie z Regulaminem dotyczacym uczestnictwa w projekcie i akceptuje zawarte w nim warunki.

Zostatem/am poinformowana, Ze projekt jest sfinansowanego przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum rozwoju

Spofeczenstwa Obywatelskiego, w ramach Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 -
2030, edycja 2023 i realizowany jest przez KSWP na podstawie umowy z Narodowym Instytutem Wolno$ci - Centrum

*ok Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci 4B (PCA
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Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego.

— Jestem $wiadomy/a, ze Zgfoszenie uczestnictwa w projekcie nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do udziafu
w projekcie

— Wyrazam zgode na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie moich danych osobowych (w tym danych
wrazliwych) zawartych w niniejszym formularzu (zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych) oraz wiasciwymi krajowymi przepisami z zakresu ochrony danych osobowych),
do celow zwigzanych z realizacjq i promocjg projektu ,Czas na przedsiebiorcze mamy’, a takze w zakresie
niezbednym do wywigzania sie przez KSWP z obowigzkéw sprawozdawczych z realizacji projektu wobec Fundacji
BGK. Moja zgoda obejmuje rowniez przetwarzanie w/w danych w przysztosci pod warunkiem, Ze nie zostanie
Zmieniony cel przetwarzania.

— Wyrazam zgode na wykorzystywanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku przez Krajowe Stowarzyszenie
Wspierania Przedsigbiorczosci dla celow reklamowych, informacyjnych, promocyjnych, marketingowych zwigzanych
Z realizowanym Projektem oraz prowadzong dziatalno$cig i zrzekam sie wszelkich roszczen z tytutu wykorzystywania
go na potrzeby podane w niniejszym oswiadczeniu, ponadto mdj wizerunek moze zostac udostepniony innym
podmiotom w celu realizacji zadan zwigzanych z monitoringiem, ewaluacjg i sprawozdawczo$ciq w ramach umowy
z Narodowym Instytutem Wolno$ci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego

— Moja zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystywanie i rozpowszechnianie wizerunku nie jest
ograniczona terytorialnie i czasowo;

— Zostatem/am poinformowana o prawie dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania;

— Za$wiadczam, ze wszystkie dane zawarte w niniejszym Formularzu rekrutacyjnym sq zgodne z prawda.

data i czytelny podpis Kandydata

*ok Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci

KSWP ul. Stanistawa Staszica 2A, 26-200 Koriskie

Ak k* tel.: 41 260 46 21, e-mail: kswp@kswp.org.pl




KOMITET F Sfinansowano ze §rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - ﬂ F"I:::"l'l:i';:;:
P DO SPRAW Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskiego Obywatelskich
- POZYTKU NIW w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich naloto 2021-2030
PUBLICZNEGO Rerodowy sty Welnetd NOWEFIO na lata 2021-2030 = NOWEFIO

Zatacznik nr 4

ZGODA NA UDZIAL DZIECKA W ZAJECIACH

Oswiadczam, iz jestem opiekunem prawnym/rodzicem osoby matoletniej towarzyszacej uczestnikowi
projektu i wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w zajeciach organizowanych w ramach projektu ,Seniorem by¢ —
aktywnie zy¢!” sfinansowanego przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
w ramach Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 - 2030, edycja 2023 oraz wyrazam zgode
na przetwarzanie przez Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci danych osobowych Dziecka, w postaci imienia
i nazwiska oraz wizerunku, utrwalonego na zdjeciach, filmach oraz nagraniach w celu promowania projektu i dziatalnosci
Krajowego Stowarzyszenia Wspierania Przedsiebiorczo$ci, ktéra jest administratorem danych osobowych Dziecka, o czym
w sposob zrozumiaty poinformowatem/am Dziecko. Podstawg przetwarzania danych osobowych Dziecka jest art. 6 ust. 1 lit. a)
Ogélnego rozporzadzenie o ochronie danych, czyli moja dobrowolna zgoda, ktorej niewyrazenie spowoduje niemozno$¢

przetwarzania przez Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci danych osobowych.

Data i podpis opiekuna prawnego /rodzica

*ok Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci

KSWP ul. Stanistawa Staszica 2A, 26-200 Koriskie

Ak k* tel.: 41 260 46 21, e-mail: kswp@kswp.org.pl




