
 
 
 
 
 

 

 
 

REGULAMIN REKRUTACJI UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  
„Seniorem być – aktywnie żyć!” 

 
Projekt sfinansowany przez Narodowy Instytut Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego,  

w ramach Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 – 2030, edycja 2023 

 

§1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 
1. Poniższy regulamin określa warunki uczestnictwa w projekcie „Seniorem być – aktywnie żyć!”. 
2. Projekt „Seniorem być – aktywnie żyć!” realizowany jest przez Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsiębiorczości,  

z siedzibą przy ul. Stanisława Staszica 2A, 26-200 Końskie (zwane dalej Organizatorem). 
3. Projekt jest sfinansowany przez Narodowy Instytut Wolności – Centrum rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego,  

w ramach Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 – 2030, edycja 2023. 
4. Projekt realizowany będzie od 1 czerwca 2023 r. do 30 czerwca 2024 r. 
5. Projekt skierowany jest do mieszkańców województwa świętokrzyskiego, którzy ukończyli 60 rok życia. 
 

§2 
CEL PROJEKTU 

Celem projektu jest aktywizacja 20 osób zamieszkałych w województwie świętokrzyskim które ukończyły 60 rok życia,  
ich rozwój psycho-fizyczny i społeczny, oraz zapobieganie wykluczeniu społecznemu i technologicznemu. Projekt ma również 
charakter międzypokoleniowy, dzięki organizacji wspólnych inicjatyw seniorów z wnukami. Działania podejmowane w projekcie 
mają na celu wesprzeć osoby 60+ w aktywnym spędzaniu wonnego czasu poprzez organizację zajęć ruchowych, kulturalnych 
oraz podnoszących kompetencje.  
 

§3 
GRUPA DOCELOWA 

W projekcie mogą uczestniczyć osoby 60 + zamieszkujące województwo świętokrzyskie chcące:  

 Zadbać  o zdrowie 

 Rozwijać umiejętność 

 Dzielić się doświadczeniami z innymi uczestnikami  
 
 

§4 
ZASADY REKRUTACJI 

1. Rekrutacja trwa od 01.07.2023 r. do 31.08.2023 r.  
2. Zostanie powołana Komisja Rekrutacyjna, która dokona kwalifikacji uczestników. 
3. Procedura rekrutacji obejmie dwa etapy: 

 dostarczenie przez Kandydata do siedziby organizatora wypełnionych dokumentów rekrutacyjnych, 

 weryfikacja dokumentów przez Komisję Rekrutacyjną. 
4. O umiejscowieniu na liście podstawowej i listę rezerwowej decyduje kolejność zgłoszeń. 
5. W przypadku zgłoszenia większej liczby uczestniczek zostanie stworzona lista rezerwowa.  
6. W projekcie może wziąć udział 20 osób. 
7. Zapisy do projektu odbywać się będą osobiście w biurach KSWP, Pocztą Polska, kurierem bądź poprzez formularz online 

pod linkiem: https://forms.office.com/e/pXB9B5kNQq 

 
§5 

ZAKRES WSPARCIA 
W ramach projektu zrealizowane zostaną następujące formy wsparcia: 
1. Marsz po zdrowie  

 marsz z kijami Nordic Walking – 3 dni x 3 trasy,  

 spacer historyczny po Końskich – 1 spotkanie 
2. Spotkania ze specjalistami 

 warsztaty z dietetykiem, warsztaty z psychologiem, spotkanie z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji  

https://forms.office.com/e/pXB9B5kNQq


 
 
 
 
 

 

w Końskich, warsztaty z ekonomistą – 4 h/ warsztat 

 zajęcia jogi – 10 zajęć/1 h    
3. Internet dla seniora – zajęcia odbędą się w 2 grupach po 10 osób (2 spotkania x 2 h = 4 h/gr) 
4. Warsztaty z twórczości i pasji (zajęcia z wnukami) 

 tworzenie ozdób wielkanocnych – zajęcia odbędą się w 2 grupach, 1 spotkanie x 4 h/gr  

 warsztaty kulinarne teoria 1 spotkanie x 6h + praktyka 2 spotkania x 6h 

 sesja zdjęciowa 
5. Warsztaty międzypokoleniowe jak być EKO (zajęcia z wnukami) 

 warsztaty Eko  

 spacer ekologiczny połączony ze sprzątaniem świata 

 ognisko 
6. Kultura dla seniora  

 wyjazd do Teatru  

 zwiedzanie Skansenu Wsi Kieleckiej z przewodnikiem, udział w lekcji muzealnej 
 

§6 
ZASADY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

1. Uczestnicy projektu zobowiązani są do rzetelnego uczestnictwa w działaniach projektowych oraz potwierdzania swojej 
obecności na liście. 

2. Zgłaszając się do projektu, uczestnicy wyrażają zainteresowanie wszystkimi formami wsparcia, nie ma możliwości udziału 
w pojedynczych zajęciach. Wymagana jest min. 80% frekwencja. 

3. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie miejsce zajmuje kolejna osoba z listy rezerwowej. Rezygnacja taka 
powinna być złożona pisemnie, osobiście u Organizatora. W przypadku rezygnacji z udziału w projekcie Uczestnik 
zobowiązany jest do zwrotu otrzymanych materiałów i poniesionych kosztów. 

4. Opiekun prawny/rodzic małoletniego dziecka (wnuka uczestnika projektu) wyraża pisemną zgodę w na udział swojego 
dziecka w zajęciach organizowanych w ramach projektu (załącznik nr 4). 

 
§7 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Udział w projekcie jest bezpłatny. 
2. Uczestnicy projektu zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu. 
3. Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsiębiorczości zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw nieuregulowanych 

w  powyższym regulaminie. 
4. Uczestnicy są zobowiązani do podpisania Oświadczenia o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych  

(załącznik nr 1).   
5. Organizator udostępnia uczestnikom do zapoznania Obowiązek informacyjny KSWP, stanowiący informację wymaganą  

na mocy art. 13 oraz 14 RODO, będącą Załącznikiem nr 3 do niniejszego Regulaminu 
6. Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.07.2023 r. 
 
 
Załączniki: 

 Załącznik nr 1 „Oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych” 

 Załącznik nr 2 „Obowiązek informacyjny” 

 Załącznik nr 3 „Wzór Formularza zgłoszeniowego” 

 Załącznik nr 4 „Zgoda na udział dziecka w zajęciach”   
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

Załącznik nr 1 

 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Krajowe Stowarzyszenie Wspierania 

Przedsiębiorczości, Stowarzyszenie, ul. Stanisława Stasica 2A, KRS 0000020058, NIP 6581220917, REGON 290592085  

w celu realizacji projektu „Seniorem być – aktywnie żyć!” sfinansowanego przez Narodowy Instytut Wolności – Centrum 

Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego, w ramach Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 – 

2030, edycja 2023. Podstawą przetwarzania danych jest z art. 6 ust. 1 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku.  

 

 

 

 …………………………………..  …………………………………..  ………………………………….. 

Data      Imię i nazwisko     Podpis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

Załącznik nr 2 Obowiązek informacyjny 

 

Szanowni Państwo,  

od dnia 25 maja 2018 roku obowiązuje rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanego dalej „RODO”.  

Mając na względzie potrzebę jak najlepszej ochrony Państwa praw wynikających z nowych przepisów informujemy, że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsiębiorczości 

w Końskich, adres: ul. Stanisława Staszica 2A, 26-200 Końskie zarejestrowane w Sądzie Rejonowym Kielcach, X 

Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem KRS: 0000020058,  NIP: 6581220917, REGON:  

290592085, telefon: 41 375 14 55 , zwane dalej „KSWP”.  

2. W KSWP powołany został Inspektor Ochrony Danych. Adres: Inspektor Ochrony Danych, ul. Stanisława Staszica 2A, 

26-200 Końskie, adres e-mail: iod@kswp.org.pl. Dane dotyczące Inspektora Ochrony Danych są dostępne na stronie 

internetowej KSWP.  

3. KSWP przetwarza następujące kategorie Pani/Pana danych osobowych:  

 dane identyfikacyjne (np. nazwisko, imiona, PESEL, NIP, Regon, data i miejsce urodzenia, płeć, 

narodowość),  

 dane teleadresowe (np. adres zamieszkania, e-mail, telefon), 

 dodatkowe dane dotyczące działalności zawodowej i wykształcenia.  

4. Pani/Pana dane osobowe mogą być przetwarzane przez KSWP w następujących celach: 

 przedstawienia ofert KSWP, w tym podmiotów współpracujących z KSWP (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b lub 

lit. f RODO), 

 zawarcia i wykonania umowy łączącej Pani/Pana z KSWP (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i lit. c RODO), 

 realizacji przez KSWP czynności wynikających z powszechnie obowiązujących przepisów prawa, w tym: 

wystawiania, przechowania faktur oraz dokumentów księgowych, udzielania odpowiedzi na reklamacje 

w terminie i formie przewidzianych przepisami (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c i lit. e RODO), 

 marketingu KSWP lub podmiotów współpracujących z KSWP (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO), 

 tworzenia zestawień, analiz, statystyk na potrzeby wewnętrzne KSWP (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO), 

 ustalenia i dochodzenia roszczeń przez KSWP w związku z prowadzoną działalnością, w tym windykacji, 

egzekucji wierzytelności lub obrony przed roszczeniami kierowanymi wobec KSWP, przed organami ścigania, 

organami orzekającymi, w tym sądami powszechnymi, sądami administracyjnymi, Sądem Najwyższym, 

w postępowaniach administracyjnych, w tym podatkowych (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO).  

Dane dotyczące podmiotów współpracujących z KSWP są dostępne w siedzibie KSWP.   

5. Pani/Pana dane mogą być udostępniane przez KSWP: 

 podmiotom i organom, którym KSWP jest zobowiązane lub upoważnione udostępnić dane osobowe 

na podstawie powszechnie obowiązujących przepisów prawa, w tym podmiotom oraz organom 

uprawnionym do otrzymania od KSWP danych osobowych lub uprawnionych do żądania dostępu do danych 

osobowych na podstawie powszechnie obowiązujących przepisów prawa, 

 agentom KSWP, agencjom reklamowym i innym podmiotom pośredniczącym w sprzedaży produktów 

i usług KSWP lub organizującym akcje marketingowe, 

 podmiotom obsługującym systemy informatyczne KSWP,  

 podmiotom świadczącym KSWP usługi doradcze, konsultacyjne, audytowe, pomoc prawną, podatkową, 

rachunkową działającym na zlecenie KSWP,  

 podmiotom prowadzącym działalność pocztową lub kurierską,  

 podmiotom współpracującym z KSWP, w związku z usługami i produktami oferowanymi przez te podmioty.  

Informacja o podmiotach dostępna jest w siedzibie KSWP. 



 
 
 
 
 

 

6. Pani/Pana dane osobowe obecnie nie są przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (EOG). Może 

się jednak okazać, że w czasie trwania umowy KSWP zdecyduje się na przekazanie danych poza EOG jednak 

wyłącznie w zakresie, na jaki pozwalać będzie prawo. 

7. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres:  

 przez czas wykonywania obowiązków, np. wystawienia faktury, 

 przez czas obowiązywania umowy zawartej z KSWP, a po jej zakończeniu, w związku z obowiązkiem 

prawnym KSWP wynikającym z powszechnie obowiązujących przepisów prawa,  

 przez czas niezbędny do dochodzenia roszczeń przez KSWP w związku z prowadzoną działalnością 

lub obrony przed roszczeniami kierowanymi wobec KSWP, na podstawie powszechnie obowiązujących 

przepisów prawa, z uwzględnieniem okresów przedawnienia roszczeń określonych w powszechnie 

obowiązujących przepisach prawa. 

W każdym momencie przetwarzania danych osobowych KSWP kieruje się zasadami ograniczenia celu, 

minimalizacji danych i ograniczonych okresów przetwarzania. 

8. W związku z przetwarzaniem przez KSWP Pani/Pana danych osobowych, przysługuje Pani/Panu:  

 prawo dostępu do danych osobowych,  

 prawo do sprostowania danych osobowych,  

 prawo usunięcia danych osobowych (prawo do bycia zapomnianym),  

 prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,  

 prawo do przenoszenia danych do innego administratora,  

 prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w tym profilowania, oraz na potrzeby 

marketingu bezpośredniego,  

 prawo do cofnięcia zgody w przypadku, gdy KSWP będzie przetwarzało Pani/Pana dane osobowe w oparciu 

o zgodę, w dowolnym momencie i w dowolny sposób, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem,  

 prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, 

że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO. 

9. Podanie Pani/Pana danych osobowych jest konieczne w celu określonym w ust. 4 powyżej, dla: 

 zawarcia i wykonania umowy zawartej z KSWP, a konsekwencją niepodania Pani/Pana danych osobowych 

będzie brak możliwości zawarcia i wykonania umowy zawartej z KSWP,  

 otrzymywania ofert lub marketingu produktów i usług oferowanych przez KSWP, w tym podmiotów 

współpracujących z KSWP, a konsekwencją niepodania Pani/Pana danych osobowych jest brak możliwości 

otrzymywania tych ofert lub marketingu produktów lub usług.  

10. Pani/Pana dane osobowe nie będą przetwarzane przez KSWP w sposób zautomatyzowany, w tym nie będą 

profilowane. 

11. W przypadku realizacji usług niestandardowych, w tym projektów unijnych KSWP występuje jako podmiot 

przetwarzający Pani/Pana dane osobowe, w tym dane wrażliwe (dotyczące m.in. stanu zdrowia, pochodzenia 

etnicznego), których administratorem są podmioty zewnętrzne, tj. Instytucje Zarządzające/Pośredniczące/Wdrażające 

poszczególne Programy Operacyjne Funduszy Europejskich w Perspektywie na lata 2014-2020 i 2021-2027 lub 

programy krajowe (m.in. Minister Cyfryzacji, Bank Gospodarstwa Krajowego, Zarząd Województwa Świętokrzyskiego,. 

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa). 

12. Zasady opisane w niniejszym dokumencie będą stosowane od dnia 25 maja 2018 r. Tekst ogólnego europejskiego 

rozporządzenia o ochronie danych (RODO) znajdzie Pani/Pan na stronie: https://www.giodo.gov.pl/pl/569/9276.  

13. W przypadku jakichkolwiek pytań czy wątpliwości dotyczących ochrony Pani/Pana danych osobowych w KSWP 

prosimy o kontakt z inspektorem ochrony danych KSWP, o którym mowa w ust. 2.  

 

Obowiązuje od dnia 23.11.2022 r. 

 

https://www.giodo.gov.pl/pl/569/9276


 
 
 
 
 

 

 

Załącznik nr 3 Wzór formularza zgłoszeniowego 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DO PROJEKTU 

„Seniorem być – aktywnie żyć!” 

 
 

………………………………………………………. 
                                                                                                                              data i podpis osoby przyjmującej formularz 

 
 

 

 

Oświadczam i przyjmuję do wiadomości, że: 

 Zapoznałem/am się z Regulaminem dotyczącym uczestnictwa w projekcie i akceptuję zawarte w nim warunki. 

 Zostałem/am poinformowana, że projekt jest sfinansowanego przez Narodowy Instytut Wolności – Centrum rozwoju 
Społeczeństwa Obywatelskiego, w ramach Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 – 
2030, edycja 2023 i realizowany jest przez KSWP na podstawie umowy z Narodowym Instytutem Wolności - Centrum 

Nazwisko:  Imię: 

Data, miejsce, województwo urodzenia: 

Adres zamieszkania: 

Ulica: ………………………………………………...…. 

Nr domu:………………………………………………..  

nr lokalu: ………………………………………………. 

miejscowość:……………………………………………  

kod pocztowy:…………………………………………..  

poczta:…………………………………………………..  

powiat: …………………………………………………. 

województwo: …………………………………………. 

Dane kontaktowe: 

Numer telefonu:  

………………………………………………………………………... 

Adres poczty elektronicznej (e-mail):  

………………………………………………………………………………. 

Zamieszkuję województwo świętokrzyskie  

 TAK        

  NIE 

Liczba wnucząt: 

……………………       

Zapoznałam się z formami wsparcia w ramach projektu:  TAK    NIE 

 

Źródło informacji o projekcie:  

  plakaty        ulotki        ogłoszenia w prasie        znajomi       telewizja     strona internetowa KSWP    

  pozostałe strony internetowe (np. portale internetowe)     inne, (jakie?) …………………………..…..………….. 



 
 
 
 
 

 

Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego. 

 Jestem świadomy/a, że Zgłoszenie uczestnictwa w projekcie nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem do udziału  
w projekcie 

 Wyrażam zgodę na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie moich danych osobowych (w tym danych 

wrażliwych) zawartych w niniejszym formularzu (zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) oraz właściwymi krajowymi przepisami z zakresu ochrony danych osobowych),  

do celów związanych z realizacją i promocją projektu „Czas na przedsiębiorcze mamy”, a także w zakresie 

niezbędnym do wywiązania się przez KSWP z obowiązków sprawozdawczych z realizacji projektu wobec Fundacji 

BGK. Moja zgoda obejmuje również przetwarzanie w/w danych w przyszłości pod warunkiem, że nie zostanie 

zmieniony cel przetwarzania.  

 Wyrażam zgodę na wykorzystywanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku przez Krajowe Stowarzyszenie 

Wspierania Przedsiębiorczości dla celów reklamowych, informacyjnych, promocyjnych, marketingowych związanych  

z realizowanym Projektem oraz prowadzoną działalnością i zrzekam się wszelkich roszczeń z tytułu wykorzystywania 

go na potrzeby podane w niniejszym oświadczeniu, ponadto mój wizerunek może zostać udostępniony innym 

podmiotom w celu realizacji zadań związanych z monitoringiem, ewaluacją i sprawozdawczością w ramach umowy  

z Narodowym Instytutem Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego  

 Moja zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystywanie i rozpowszechnianie wizerunku nie jest 

ograniczona terytorialnie i czasowo;  

 Zostałem/am poinformowana o prawie dostępu do treści swoich danych i ich poprawiania; 

 Zaświadczam, że wszystkie dane zawarte w niniejszym Formularzu rekrutacyjnym są zgodne z prawdą. 
 

 

 

                                                                                             ……….…..…………..……….……………..……………………. 
                                                                                                              data i czytelny podpis Kandydata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

Załącznik nr 4 

 

ZGODA NA UDZIAŁ DZIECKA W ZAJĘCIACH 

 

Oświadczam, iż jestem opiekunem prawnym/rodzicem osoby małoletniej towarzyszącej uczestnikowi 

projektu i wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w zajęciach organizowanych w ramach projektu „Seniorem być – 

aktywnie żyć!” sfinansowanego przez Narodowy Instytut Wolności – Centrum rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego,  

w ramach Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 – 2030, edycja 2023 oraz wyrażam zgodę  

na przetwarzanie przez Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsiębiorczości danych osobowych Dziecka, w postaci imienia 

i nazwiska oraz wizerunku, utrwalonego na zdjęciach, filmach oraz nagraniach w celu promowania projektu i działalności 

Krajowego Stowarzyszenia Wspierania Przedsiębiorczości, która jest administratorem danych osobowych Dziecka, o czym  

w sposób zrozumiały poinformowałem/am Dziecko. Podstawą przetwarzania danych osobowych Dziecka jest art. 6 ust. 1 lit. a) 

Ogólnego rozporządzenie o ochronie danych, czyli moja dobrowolna zgoda, której niewyrażenie spowoduje niemożność 

przetwarzania przez Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsiębiorczości danych osobowych. 

 

 

…………………………………………………………… 

Data i podpis opiekuna prawnego /rodzica 

 

 


